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Karcsusag, Dinamika, Erd, Egészség

A POWERLine egy koleszterinmentes ,,anyagcsere szabalyozd” készitmény, amely tébb mint 60 féle természetes dsszetevébdl
all, beleértve szamos taplalé anyagot, amelyek energiat adnak a testnek és megtisztitjak azt, ndveli az életerdt és javitja az
egészséget. Novekvd teljesitmény mellett csokkenti a test zsirtartalmat. A ma embere szeretne erds, energikus lenni, és
emellett karcsu szeretne maradni. A test akkor mikddik a legjobban, ha optimalis szinten funkcional. Ha valamibdl nagy
mennyiséget fogyasztunk az csokkenti a teljesitd képességet. A tlulzasba vitt tdpanyagbevitel mérgezi a szervezetet és
stresszt okoz, ezért a tdbb mint 60 féle megfelelé aranyu 6sszetevd. A készitmény minden adagja tartalmazza a sziikséges
mennyiseégl szénhidratokat, fehérjeket, rostanyagokat, az dsszes elengedhetetlenil sziikséges vitaminokat, asvanyi sokat és
az életfontossagu aminosavakat. Energiaveszteség nélkil megbizhatéan helyettesit egy-két étkezést, megfelelé korilmények

kozott.

CSAK TERMESZETES ANYAGOT TARTALMAZ!

Jo tanacsok

-~y o MIERT ALL BE HiZAS A KOPLALASOS
A gyarto altal szavatolt mindségu termeék. FOGYASZTAST KOVETOEN?
Zabkorparostot, vitaminokat, nyomelemeket, fehérjéket :
(aminosavakat) és komplex szénhidratokat tartalmaz.
\Vitamintartalom: 1 adag (10g) RDA% 100 Azok, akik ismételten sikertelenll probalkoztak
Béta karotin 0,72 mg 7,2mg L-Lisin 148 mg 1480 mg 4 H fa A Z H
; t2mg 20 1o0mg  LMetionin somg  300mg koplalassal fogyasztani, nagyon is érzekelik
E 25mg 25 25mg  LPhenilalanin 89mg 890 mg e kérdés megalapozottsagéat. A koplalassal
Biotin 30 g 20 300ug  L-Threonin 101 mg 1010 mg , , ) ,
B1 015mg 11 15mg LTrptofan 16mg 160 mg valé fogyasztas egyik kellemetlensége a
B2 0,13 mg 8 1,3mg  Llsoleucin 107 mg 1070 mg " ” - Py s
: nehezen legy6zheté utdlagos hizas. A masik
B3 2mg 11 20 mg L-Lel.Jcm 179 mg 1790 mg
B5 Tmg 107 tomg LVAIN____ 102mo 1020 mg kellemetlenség még komolyabb: az énbizalom
B6 02mg 10 2mg Jarulékos aminosavak: 1adag (10g) 100 g . ; . o . . o, . ;
B12 02ug 20 aug LA 9img  910mg csbkkenése 6ngyo6tré pszichikai allapot kialakulasa.
L-Arginin 106 mg 1060 mg , , . P ,
r:;ii; 420 53 20 420{;) ﬁg Lo STmg 3T0mg A koplalasos testsuly csékkenés alkalmaval,
g Smg  Shmg az izomzat csokken, nem pedig a hén ahitott
iooa N -Ornitin 5mg 50 mg
Asvényi anyagok: 1adag (10g) RDA% 100 g L-Prolin 162 mg 1620 mg ZSiI’SZéVGt
Kalcium 88mg 11 880 mg . .
) L-Tyrosine 42 mg 420 mg B} . , .
Réz 02mg M3 2mg | gy 75mg  750mg A POWERLine jétékony hatasa az a titok, amely a
Vas 18mg 129 18mMO | o S4mg  540mg teststlvesdkkend llett a teliesitmé int né
ng' 1,59 mg 12 110% M9 | psparagin sav 20mg 2300 mg estsulycsdkkenés mellett a teljesitményszint ndve-
zelen H9 MO Lszerin 109mg 1090 mg Acd 4 it Ai4
ﬁ,,zgnézmm ,:0 ma 133 A:U?) 0 e sar womy  4060ms kedésével amulatba ejti nagyon sok fogyasztdjat.
o Sug EUCU Beltartalom
Krom 109 83 100ug Afiagos tapérték 10,0 g (1 adag) termékre: . ” 20 iz
Mangén 025mg 63 25M  fehgrie 200 A POWERLine elsdosztalyu specialisan
Foszfor 100 mg 125 1000 Mg  Szénhidrat 6,60 = 7z 7 7 7
Bor 50 50u0 T4 020 kivalasztott, a sokéves kutatasok és
Energiatartalom: 53,6 kJ (36,0 Kcal) kisérletek alapjan meghatarozott aranyban
(RDA % = napi ajanlott bevitel) , .
adagolt komponenseket tartalmazo egyedi

készitmény.

« A fogyokura kezdésének idépontjat egy nyugalmasnak igérkezé hétre tegye.
* Beteg, legyenglt allapotban ne fogydkurazzzon!
* Ne fogydkurazzon ha terhes. TObblet suly esetén kérje ki orvosa véleményét.
* Figyeljen oda, hogy a napi folyadék bevitel ne legyen kevesebb 2-2,5 liternél!

* Folyadékpotlasra pdbdlja ki a nyers zoldségek levébdl készllt italokat. Példaul: sargarépa - remek karotin és C vitaminforras,

cékla - kival6 sejt és majvédd hatasu.
+ Etkezések soran csinjan banjon a sézdval. A s6 vizet tart vissza a szervezetben.
* Fontos a rendszeresség. Napi 5 alkalommal valé étkezés illetve néhany étkezés POWERLine-nal val6 helyettesitése.
* A POWERLine kura elsé két napjan csak vizzel készitse el a porokat, s a folyadék bevitel is viz legyen.

* Ha nem szokott otthon reggelizni, akkor kezdje a napot POWERLine-nal és a tizorai idején fogyasszon teat, tejeskavét, vagy

tejet egy szendviccsel.

Fontos a kitartas, nem szabad feladnia, kovetkezetesen folytassa a megkezdett kurat! Ha mégsem sikeriil ne legyen lelkiismeret

furdalasa, a programot barmikor ujbol kezdheti, megismételheti.
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A Testkarcsusité (fogydkuras) program:

Fontos: a program ideje alatt naponta legalabb 2 liter energiaszegény folyadékot igyon, és a POWERLine fogyasztasa el6tt és utan 2 éraval,
folyadékon kivil, mast ne fogyasszon.
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reggeli tizorai ebéd uzsonna vacsora

1. PERIODUS: 1-2. NAP (2 NAP)

Az elsé szakaszban a szervezet kitisztul és megkezdddik a testsuly csdkkenése. Két napig, naponta legalabb négyszer csak POWERLine-t
fogyasszon. Ebben az idészakban a készitményt kizardlag vizzel fogyassza. Ha erés éhségérzete tamad, akkor nyugodtan fogyasszon el
egy Ujabb POWERLine-t. Az elsd két napnak tébb kedvezd hatasat is érezheti: 2-5 kg sUlycsokkenés, izlleti bantalmak csékkenése, javuld
mozgaskoordinacio stb.

2. PERIODUS: 3-9. NAP (7 NAP)

A masodik szakaszban, a megindult testsulycsékkenés folyamatanak tovabbi kedvezd iranyu fenntartasa a cél. Ennek érdekében ebéd és
vacsora helyett fogyasszon POWERLine-t. Ebben a fazisban mar barmilyen energiaszegény italba keverheti a készitményt, de ne feledje,
hogy a napi energiabevitel NE haladja meg a 800 kcal-t.

3. PERIODUS: 10-29. NAP (20 NAP)

A harmadik szakasz célja, hogy az elért testsulycsdkkenést maradandéva tegyik. és sulyunkat az elért szinten tartsuk. Ebben a fazisban mar
csak a vacsorara fogyasszunk POWERLine-t. Ha éhségérzete tdmad, akkor ebben a periédusban is nyugodtan fogyasszon POWERLine-t.
Figyeljen arra, hogy ebben a szakaszban is allati zsirokban szegény, fehérjében relative gazdag, sok komplex szénhidratot tartalmazé ételt
fogyasszon: zoldséget, fézeléket, gyimolcsot, salatat stb. Napi energiabevitele ne haladja meg az 1000-1200 kcal-t.

A POWERLine hatékonyan, koplalas nélkul épiti le a zsirréteget, mikdzben megérzi az izmokat, és a fogydkura alatt elésegiti a bérregene-
ralédast. Ajanlott mindazoknak, akik karcsu, sportos testre vagynak.

Fontos tudnivalo

Ha a program ideje alatt éhségérzete tamad, akkor tudomasul kell vennie, hogy az éhség nem valodi. Az étvagya okoz szenvedést, az étvagy

pedig kénnyedén kontrolalhatd, ha néveli a test belsé hémérsékletét. Alljon fel, tegyen egy sétat vagy igyon meg egy meleg, élénkitészert

nem tartalmazé teat. A csalad és az On - mint fogyokuarazo - viszonya nagyon fontos, ha Ggy érzi, nem kapna tdmogatast, megértést ehhez

az On szaméra igen fontos cél megvalésitasahoz, akkor ajanlom, hogy fokozatosan vezessen be olyan valtozasokat, me-lyek a csalad tdbbi
tagjanak nagy valészinliséggel nem lesznek feltlinéek.

e Javaslom, hogy a magas kaldria értéku éleimiszereket (vajas, tejszines sitemények, zsiros hisok, felvagottak) ker(lje. Ha egy kis cseme-
gére vagyik, készitsen el egy adag POWERLine vanilia iz( port sovany tejjel, s 6ntsdén hozza egy szimpla feketét.

* térjen at a sovany husokra (bdr nélklli baromfihus, hal, kevés marhahus)

o fézéskor zsirban sités helyett alkalmazzon modern sitési fézési eljarasokat (teflon, alufdlia, grill-, mikrohullamu sité)

e kerGljon minél tdbb z6ldség, fézelékféle és gyimodlcs az étrendbe

e OGvakodjon a cukros Uditd italok fogyasztasatol

» finomitott cukrok ,kristaly és porcukor” fogyasztasat minimalizalja

Forgalmazza: Idealbody Kft. 1134 Budapest, Lehel Gt 11. ¢ Tel.: (06-1) 451-0294 « info@idealbody.hu ¢ www.idealbody.hu



